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COMPORTAMENTO – REGOLE SULLA PISTA DI 
KARTING   
LA SICUREZZA PRIMA DI TUTTO! 
 

1. Chi non rispetta le regole può essere allontanato dalla pista! 
o Limite alcolemico: 0,0 ‰ 
o Iniziare sempre guidando lentamente 
o Conoscere il kart e la pista prima di causare un incidente e ferire sé stessi o altri 
o Ogni partecipante guida a proprio rischio e sotto la propria responsabilità 

2. Luce gialla / Bandiera gialla 
o Rallentare immediatamente / togliere il piede dall’acceleratore 
o Velocità di camminata 
o Divieto assoluto di sorpasso su tutta la pista 

3. Luce blu / Bandiera blu 
o Spostarsi lateralmente / verso l’esterno (utilizzando le zone rosse) 
o Ridurre la velocità, senza fermarsi 
o Lasciare passare i piloti più veloci 

4. Spingere, urtare, tamponare è VIETATO!!! 
o Il karting è uno sport senza contatto, non autoscontro 

 

5. Prima delle curve a 180 gradi è necessario ridurre la velocità / frenare 
 

6. Restare sempre seduti, non scendere mai dal kart sulla pista!!! 
o Guidare sempre con entrambe le mani, la guida con una sola mano è vietata 
o Tenere sempre allacciato il cinturino del casco 
o Tenere braccia e gambe all’interno del kart 
o Se serve aiuto, segnalare chiaramente con la mano 

7. In caso di nausea, vertigini o stanchezza, lasciare immediatamente la pista  
(entrare nella corsia dei box) 
 

 

I PUNTI PIÙ IMPORTANTI IN BREVE 
 
Giallo: Piano! Divieto di sorpasso 
Blu: Lasciare sorpassare 

 
Nessun contatto, niente autoscontro, restare sempre seduti, 

frenare prima delle curve a 180° 
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Rispettare anche tutte le altre istruzioni di sicurezza nella 
struttura e sulla pista 

 

 

REGOLE PER UNA GARA 
 

La bandiera blu viene mostrata SOLO durante una manovra di sorpasso 
In modalità gara, la bandiera blu viene mostrata solo durante il doppiaggio 

dei piloti più lenti 
 

Svolgimento 
 

 Dopo le qualifiche viene formata la griglia di partenza sulla pista 
 

 La gara inizia con una partenza da fermo e un segnale luminoso 
 

 Il sorpasso è possibile in qualsiasi momento, ma senza contatto!   
 

 La gara termina con la bandiera a Scacchi 
 

 Guidare in modo corretto e sicuro 


